
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

„József Attila 110”- „Tiszta szívvel” 
országos komplex tanulmányi vetélkedő 

2014/2015 
 

5. forduló 
 

A 110 éves Isaszegi Damjanich János Általános 
Iskola Isaszeg 

 
Csapatnév: 

 



 

Kedves Versenyzők! 

Szeretettel köszöntünk Benneteket, ezúttal az 5. fordulóban! 

Ebben a fordulóban a gasztronómia birodalmában fogtok kalandozni! 

 

A forduló feladatai: 

„Kugler” 

„De szeretnék gazdag lenni, 

Egyszer libasültet enni, 

Jó ruhába járni kelni, 

S öt forintér kuglert venni.” 

 

 

 

 

A feladatok megoldásait a megoldólapra írjátok be és azt küldjétek vissza az: e-

mail címünkre. tisztaszivvel15@gmail.com 

A megoldások beérkezésének határideje: A megoldások beérkezésének határideje: 

2015.március 16. 

Sikeres felkészülést és jó munkát kívánunk a csapatoknak! 

Kelemen-Csikiné Feigel Zsuzsanna 
projektfelelős tanár 

 
Csekéné Valkony Andrea 

kapcsolattartó tanár 
 

mailto:tisztaszivvel@gmail.com


1. Egy ismert sütemény receptjét olvashatjátok! Milyen összetevők 
hiányoznak? Egészítsétek ki a receptet, és a leírást! 
 
……….. torta  
Hozzávalók:  
Tészta:  
1 ………….. zsemlemorzsa  
25 dkg hámozott, darált ……………  
7 db tojás  
1 csomag vaníliás cukor  
10 dkg ………………  
 
Krém:  
12,5 dkg …………….  
10 dkg porcukor  
2 csomag vaníliás cukor  
0,5 dl ……….. víz  
………. étcsokoládé  
 
Tetejére: reszelt csokoládé, vagy csokiforgács  
 
Elkészítés: A tésztához a porcukrot a vaníliás cukorral összeforgatjuk, a 
…………………….. perc alatt habosra keverjük, majd a mandulát és a 
zsemlemorzsát is hozzáadjuk. A tojásfehérjéből …………………….., 
és a tojásos masszába forgatjuk. Egy kikent, kb. 23 cm átmérőjű 
……………………… és közepesen forró sütőben, 180 °C-on kb. 30 
perc alatt szép világosra sütjük tűpróbáig. Ha kihűlt, 2 lapra szeljük. Az 
……………….. összetörjük kisebb darabokra, a vizet, a porcukrot és a 
vaníliás cukrot hozzáadjuk. Kevergetve 2-3 perc alatt simára főzzük. A 
puha margarint …………….. keverjük, apránként hozzáadjuk a kihűlt 
csokoládés krémet. A tortát megtöltjük, …………………….. is jusson 
a krémből. Reszelt csokoládéval, vagy csokiforgáccsal díszítjük, 
hűtőszekrényben 2-3 órán át dermesztjük. 
 
 
 
 
 



2. Válaszoljatok a kérdésekre! 
Mi tulajdonképpen a kugler? 
…………………………………………………………………… 
Ki honosította meg és mikor? 
…………………………………………………………………… 
Mit jelentett eredetileg? 
…………………………………………………………………… 
Mikor történt a névváltoztatás? 
…………………………………………………………………… 
Kik voltak a Kuglerek? 
…………………………………………………………………… 
Kik fordultak meg a „Kuglerben”? 
…………………………………………………………………… 
 

3. Kép- TOTÓ  
Mit ábrázolnak a következő képek? 

1. 

2. 



3. 

4. 

5. 
1.: 
2.: 
3.: 
4.: 
5.: 

http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/wp-content/uploads/2014/11/kuglermontazspicmonkey.jpg
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/wp-content/uploads/2014/11/schoch_frigyes_gizella_vaci_utca_felol_1902.jpg


 
4. József Attila levelet írt nővérének Párizsból. Keressétek meg ezt a levelet! 

Milyen ételt kért benne nővérétől? Készítsétek el ezt az ételt, és ppt 
bemutatóban csatoljátok a megoldólaphoz! 
 

5. Köztudott, hogy József Attila gyermekkorában családja nagyon szegény 
volt. Volt egy időszak, amikor egy Gáspár János nevű kőműves családjánál 
éltek albérletben.  
 
 Milyen ételeket fogyasztottak ebben az időben? 
…………………………………………………………………… 
Mi volt Attila kedvenc játéka? Mi történt vele? 
…………………………………………………………………… 
Melyik verse született ennek a kornak emlékére? Írjátok le! 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

6. Milyen éttermekben, vendéglőkben találkozhattunk volna József 
Attilával? Soroljátok fel őket! 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

7. Állítsatok össze egy ételsort, amit szívesen fogyasztott volna József Attila 
képzeletbeli vendéglőnkben! Az italokról se feledkezzetek meg! 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 



8. Fennmaradt egy "Kínálgató" című tréfás költeménye is, ami Jolán nővére 
és férje, Makai Ödön ügyvéd társasági vacsoráján született 1930-ban. A 
költő az összes fogáshoz tréfás, évelődő verssorokat írt és inkább az ételek 
káros következményeit emelte ki. E vers részleteivel búcsúzunk József 
Attilától:  

KINÁLGATÓ 
Hé vendégek, a begyetek, 
Nehogy mindent megegyetek! 

KINÁLGATÓ 
Ne feledd, hogy régi szabál: 
Csak mértékkel egyé, igyál, 
Kövérség korai vénség, 
Tehát móddal, ó vendégség. 
Az angyalok sose esznek, 
Mégis gyönyörűek lesznek. 

ÉTKEK ÁRADATA 

Folytassátok a verset képekkel! Keressetek a fogásokat ábrázoló képeket 
és másoljátok be a hiányzó versszakok helyére! 


